
Klättring i

Östersund

Häfta fast
enligt figur

Lägg samman
alla bladen

Så här gör du för att vika 
ihop föraren:

1.   Vik ihop första sidan

2. Vik sedan alla de andra sidorna på mitten och pla-
cera sidorna inuti förstasidan enligt figur.

3. När du sedan har vikt ihop alla sidor och lagt sidorna 
snyggt och rakt är det bara att häfta ihop den och gå ut 
och klättra!!

Observera att denna sidan ska inte ingå i föraren när den 
är färdig!
Den behöver inte ens skrivas ut om du redan vet hur man 
gör för att vika ihop den Kom ihåg att  avmarkera rutan, "Förminska för stora sidor till 

pappersstorlek". Detta finner du när du klickat på "skriv ut"!
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Stora väggen: P

arkera på 
vägen nedanför A
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Frösön - Stora väggen 

Piasavaväggen

Lite "luftigt" insteg!
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3. Sunda simpor 6 20/7    FF
   (G.Söderin)

3b. Alt t Sunda simpor 6+ 20/7bb
   (G.Söderin)

4. Rymdgrisen,  6- 20/trad
Följer den tydliga sprickan. Se sid 16 för mer info. 
  (G.Söderin, K.Westman)

5. Kabanoss 6 15/4    FF
  Trixig onsight 
   (-96    M.Ellingsson)

6. Tåren trillar 7- 13/5    FF
Frän takpassage! Tidigare en aid-led    
  (-96 G.Söderin, Ö.Söderin, M.Ellingsson)

7. Barmen bänds 6+ 13/5bb 
   (G. Söderin)

8. Knorren knakar 5 13/5bb
Lätt att hamna ute i mossan till höger. Försök håll dig på banan! 
  (-96    G.Söderin)

9. Lortgrisen 5 40/trad
Kommentar överflödig, du hör på namnet. 
   (G.Söderin, K.Westman)

10. Nöff 6- 20/7    FF
   (-04 M.Ellingsson)

12. Projekt   
   (-04)

13.  Bedrup 5+ 20/8bb
Känslig i överhägnet. Blir lättare om man går på sidan om bb.
   (-04  F.Olofsson)

14. Midgårds överhäng 5+ 20/7bb
Ett markant krux. Efter kruxet låter stenarna lite ihåliga.
   (-04  F.Olofsson)

Frösön - Stora Väggen

Piasavaväggen
15. Jungfrun 5- 45/14    FF
Första borrbultade leden som går till toppen. Välsäkrad. Ta med 
en lång slinga till bulten efter första ankaret för minskat repdrag. 
Ankare på toppen.
   (-04  F.Olofsson)

16. Tintin 5+ 20/8bb  FF
   (-04  F.Olofsson)

17.  Bullens pilsnerkorv 5+ 20/7bb  FF
Saknar ankare. Gå till ankare på led 15 eller led 18.
   (-04  F.Olofsson)

18. Piasava-Petter 6+ 25/5bb
Dåligt säkrad i början. I övrigt fin led.
   (-97   J.Oskarsson, M.Ellingsson)

19. Piasava-Peter 7- 40/trad
 Lurig spricka. Små säkringar. 
  (-84    G.Söderin, H.Thorardsson)

20. Metropolis 6+ 25/-    FF
   (-97    M.Ellingsson)

21. Nikita 7- 25/-    FF
   (-96    M.Ellingsson, K.Nikumaa)

22.  6- 25/-    FF
   (-04  Massimo del din)

23.    
   (-04  )

24.    
   (-04  )

25.    
   (-04  )

26. Kallefallet 5- 50/trad
Mer info på sidan "Långa kilturer". 
   (-77    C.Wiström, L.Bergström, G.Söderin)
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28. Kalle kalas 7- 10/-
   (-95    G.Söderin, K.Nikumaa)

29. Långa leden 5+ 10/mix
  (-95    G.Söderin, K.Nikumaa)

30. Simma lugnt 5+ 10/-
   (-95    G.Söderin, K.Nikumaa)

31. Lama lemen 6 17/5bb
   (-02    G.Söderin, G.Söderin)

32. Gutta på tur 4 18/7 FF
 Bra för nybörjarklättring 
  -02    M. Ellingsson

33. Balla byst 4- 15/6 FF
Bra för nybörjarklättring 
   (-02   G. Söderin)

34. Runda rumpor 4- 15/5 FF
Bra för nybörjarklättring 
  (-02   G. Söderin)

35. Rykande rattar 4- 15/5 FF
Bra för nybörjarklättring 
  (-02   G.Söderin)
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Frösön - Stora Väggen 
Morsans område
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1. Falkleden 3+ 80/trad
Mer info på sidan "Långa kilturer". 
  (-73 F.Fischer, F.Götzmann)

2. Korpleden 7 8m/-
  (-95 G.Söderin, K.Nikumaa)

3. Osanningen 5+ 10/-
  (-95 G.Söderin, M.Ellingsson)

4. Sanningen 6- 45/0
  (-76 F.Götzmann)

5. Sanningshalten 5+ 10/-
  (-95 G.Söderin, M.Ellingsson)

6. Elda med höns 7 7m/-
  (G.Söderin)

7. 11:e timmen 9- 7m/3bb
  (-95 G.Söderin)

8. Himlakul 8+ 10m/5bb
  (-94 G.Söderin)

9. Var glad 7- 10/-
  (G.Söderin)

10. Goda grannar 7 10/-
  (-94 G. Söderin)

10b. Höstdepression 7+ 10/-
Utstegsvar. till Goda grannar som fortsätter in i Våren värmer.
  (-94 K.Nikumaa)

11. Våren värmer 7- -/-
  (G.Söderin)

12. Morsans muskler del 2 6+ 25/mix
  (-83 G.Söderin, H.Thorardsson)

13. Femton fiskar 7 18/-
  (-94 G.Söderin, M.Larsson)

13b. Alt t "Femton fiskar" 7 18/-
Vid ett litet tak klättrar du till höger, in på Korpen flyger. 
  (-94 G.Söderin, M.Larsson)

14. Korpen flyger 8+ 18/8bb
Börja med att klättra led 23 och fortsätt sedan in på denna led.
  (-94 K.Nikumaa)

15. Borsta med vinden 5 10/-
Ofta väldigt mossig 
  (-94 G.Söderin)

16. Triller Pillaren 5 10/-
  (-94 G.Söderin, M.Olofsson)

17. Soparmannen 5 10/-
  (-94 G.Söderin, M.Olofsson)

18. Salladsväggen 5 10/-
  (-94 G.Söderin, M.Olofsson)

20. Morsans muskler 1:a 7- 20/mix   FF
  (G.Söderin)

21. Hästen hoppar 7+ 20/4    FF
  (G.Söderin)

22. Pinkande ponnyn 6+ 20/4
 (G.Söderin)

23. Östpelaren 6 6m/2bb
  (M.Ellingsson)

24. Hexprocessen 5+ 60/trad
Mer info på sidan "Långa kilturer". 
  (-77 F.Götzmann, K.Westman)

Frösön - Stora Väggen 
Morsans område

25. Pullis 5 12/-
  (-94 G.Söderin, J.Oskarsson)

26. Pillis 6- 18/6bb
  (-94 G.Söderin, K.Nikumaa)

27. Leifs led 7+ 25/-
  (-94 G.Söderin)

28. Rappa på 7 25/mix
Ett par kilar behövs.
  (-94 G.Söderin, M.Ellingsson)

28b. alt t "Rappa på" 7 25/-
I slutet på leden går du direkt över överhänget. 
  (-94 G.Söderin, M.Ellingsson)

29. Snabba ryck 6+ 18/-
  (-94 G.Söderin, M.Larsson)

30. Stora Diedret 5- 55/trad FF
Mer info på sidan "Långa kilturer". 
  (-75 F.Fischer, K.Westman)

Fr ån Bilen

Frösön - Stora Väggen 
Frösön - Degagementväggen

= Firningsankare
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Frösön - Stora Väggen 
Degagementväggen - Ledlista

1. Centralpelaren 5- 30/trad
  (-80 G.Söderin, N.Bylund)

2. Hela hörn 6- 20/mix
  (-95 G.Söderin, M.Ellingsson)

3. Glada gossar 6 10/mix
  (-94 G.Söderin, K.Nikumaa)

4. Direkta Lilldjäveln 5+ 75/trad
   Mer info på sidan "Långa kilturer". 
   (G.Söderin, K.Westman, F.Götzmann)

5. Kul 7 12/mix
  (-95 G.Söderin, J.Oskarsson)

6. Ture e väl de 5+ 12/mix
  (-95 G.Söderin, Geir Söderin)

7. Flera fötter 7 10/4bb
  (-95 G.Söderin)

8. The Nose 5 10/-
  (-94 G.Söderin, M.Ellingsson)

9. Trollväggen 6- 10/-
  (-94 G.Söderin, M.Ellingsson)

10. Kantarello 7 10/-
  (-94 G.Söderin, M.Larsson)

11. Lilldjäveln 5 55/trad
Mer info på sidan "Långa kilturer". 
  (-76 F.Götzmann)

12. Två fingrar 9- 10/-
  (-94 K.Nikumaa)

13. Tack för att du kom hem 7+ 15/-
  (-94 K.Nikumaa)

14. Älg-svälj 7 15/-   FF
  (-94 D. Lindenberg)

15. Gubbsjukan 7- 10/trad
  (-95 G.Söderin, F.Götzmann)

16. Yalla yalla 6 15/-
  (G.Söderin)

16b. Valla valla 7 15/-
På mitten av Yalla yalla går denna led till vänster på ett slätare 
parti. Två bultar, sedan tillbaka till ovan nämnda led.
  (G.Söderin)

18. Tjyven 6+ 15/trad
  (M.Ellingsson? )

* 20. Oskar 6 20/9   FF
Rolig att gå över bullen på mitten. 
  (J. Oskarsson)

21. Degament total 6- 25/trad
se sid 18. 
  (-77 G.Söderin, M.Sundberg)

22. Miloue 6+ 20/-
  (-94 M.Ellingsson, G.Söderin)

22b Skalla alla 7 15/4bb

23. Ropen skalla 7- 15/-
  (-96 G.Söderin, M.Ellingsson, M.Hellberg)

Frösön - Stora Väggen 
Gummans vägg

8
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Fr ån Bilen

24. Träden falla 7- 15/-
  (-96 G.Söderin, M.Ellingsson, M.Hellberg)

25. Börja tralla 6- 15/-
  (-96 G.Söderin, M.Ellingsson, M.Hellberg)

26. Ät en fralla 6+ 15/-
  (-96 G.Söderin, M.Ellingsson, M.Hellberg)

27. Bara barr 5+ 15/- FF
Bra nybörjarled
  (-01  G.Söderin, M.Ellingsson)

27b. Kalla kottar 5+ 15/- _FF
Samma som ovan men man går vänster på slutet direkt över 
överhänget. 
  (-01  G.Söderin)

28. Liggande löv 6+ 15/-
  (-01  G.Söderin, M.Ellingsson)

29. Brokiga blad 5 15/-
  (-01 G.Söderin)

30. Mårten-pillaren 6- 50/mix
Dåligt säkrat insteg, annars skulle den vara en FF. 
Bultat ankare. 
  (-01 M. Ellingsson, G.Söderin, K.Nikumaa)
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Frösön - Stora Väggen 
Gummans vägg

1. Raka roder 4+ 10/-
   (-01    G.Söderin)

2. Kila kölen 6- 10/trad
   (-01    G.Söderin, P.Dahl)

3. Flocken fladdrar 6+ 10/-
   (-01   G.Söderin, K.Nikumaa)

4. Gummans gräns del 1 5 30/trad
Första replängden.

Andra replängden:
a) Travers till hörnet. 6- 20/mix     
b) Lite känslig rakt på 6 20/mix 
c) Rakt upp från ankaret 6 20/mix 
d) Följ sprickan lite åt höger. 5- 25/trad 
        (G.Söderin, N.B)

5. Tjolihojsan 7+ 12/-   FF
  (-97   K.Nikumaa)

6. Hålögd 8- 12/-   FF
  (-95   K.Nikumaa, M.Ellingsson)

7. Liten röd 6-? 15/trad
  (-95   K.Nikumaa, M.Ellingsson)

7b. Ett år 7+ 15/mix
Kilar till överhänget. Gå sedan över till led nr 8. En borrbult. 
  (-95   G.Söderin, M.Ellingsson)

8. Kasta loss 6 15/5bb
-95    G.Söderin, M.Ellingsson

9.   Solen strålar 7+ 15/-
Alt insteg till Avd "Kasta loss".

10.  Hörnet hänger 6+ 15/-
Alt insteg till Avd "Kasta loss". 
  (-96 G.Söderin, M.Ellingsson)

11. Avd. 213 7 15/5bb
  (-95   G.Söderin, M.Ellingsson)

12. Benet böjs 7 15/-
  (-96   G.Söderin, M.Ellingsson)

13. Doctor Drüels 6- 60/trad
Se sid 18. 
  (-77?   C.Wiström, G.Söderin)

Frösön - Stora Väggen 
Frösötaket

Fr ån Bilen
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Frösön - Stora Väggen 
Frösötaket - Ledlista

14. Stenbiten 6- 15/-
Något lös bitvis. 
  (-96   G.Söderin, M.Ellingsson)

1. Enzo 6 25 _ bb
  (-96 M.Hellberg, M.Ellingsson)

2. Dimman lättar 8 25 _ bb
Exponerad travers 
  (G. Söderin, K. Nikuma)

3. Jaques Mayol 7- __ mix
Hemmagjorda hängare upp till taket, sen små kilar. 
  (Hellberg)

4. Gräset gror 7- 15 6 bb
Takklättring på goda grepp. 
  (G.Söderin, M.Ellingsson)

5. Livet leker 7+ __ _ bb
   (G.Söderin, K.Nikumaa)

6. Listig 7+ __ _ bb
Följer den tydliga sprickan genom taket. Följer sedan samma 
som led nr 2.
  (G.Söderin)

7. Skojar'u 7 __ _ bb
-år?   K. Nikuma

8. Lagom löslig 6- __ _ bb
Den här är lös på sina ställen, därav namnet...
  (G.Söderin)

9. Likblek 7- 15 _ bb
Klipp första bulten när du står på hyllan. Gå vidare på vänster 
sida om nästa bult. Vidare vänster till ankare.
  (K.Nikuma,  G.Söderin)

10. Platta plättar 7- __ _ bb
Samma start som ovan. Klättra till höger om andra bulten. 
Vidare höger till ankare.
  (G.Söderin)

11. Varma våfflor 7- 20 _ bb
Lite löst från början. Sedan rakt upp till ankare.
   (-95   G.Söderin, K.Nikumaa)

12. Anonyma alpinister 7- 12 _ bb
  (M. Ellingsson, G.Söderin, J.Oskarsson)

13. Pulla på 7+ 12 _ bb
Graderingen är diskuterad. Är det en sjua? Jämför med andra 
leder i samma grad och hör av dig till författaren!
   (K.Nikuma, G.Söderin)

14. Brännmärkt 7- 12 _ bb

Frösön - Stora Väggen

Långa kilturer södra delen

Fr ån Bilen

Fr ån Bilen

  (J.Wermelin, P.Wermelin)

15. Likgiltigheten 5+ 25 trad
   (-83 M.Larsson, T.Nilsson, S-E.Brevik)

16. Pudel-Julia 7+ __ _ bb
  (P.Dahl)

17  Hängläpp 6+ 12 _ bb
  (J. Wermelin, P.Wermelin )

18. Hinken hävs 5+ 10 _ bb
("Därför"?)
   (-97 G.Söderin, M.Ellingsson)

19. Varför? _ __ _ bb
  (G.Söderin)

20. Ingen botten 6- 8 _ bb
  (-01 G. Söderin, Massimo)

21. Rimmad ruta 5+ 9 _ bb
  (-01 M.Ellingsson)

22. Mera mjölk 6 7 _ bb
  (-01 G. Söderin, Massimo)

15

Snickarleden

Kallefallet
Falkleden

Hexprocessen 5. Hexprocessen



SNICKARLEDEN  III+b  60 m  1973,  F.Fischer,             
F.Götzmann
Lämplig nybörjarled med jämn och fin klättring 
första replängden. Välsäkrad och relativt lätt kan 
den dock ändå vålla den övermodige en och annan 
förtretlighet.
1  III+  40 m
Insteget är i ett markant 5 meter högt dieder. 
Startar 10 meter till vänter om Sunda Simpor 
(Piasavaväggen).  Standplats vid stora stubben.
2  II-III  20 m 
Upp till en stor hylla åt höger. Fortsätt några meter åt 
höger på denna hylla. Sedan över trappstegshyllor 
åt vänster och så rakt upp till krönet. 

________________________________________

KALLEFALLET  V-c  50 m  1977,  C.Wiström, 
L.Bergström, G.Söderin
Namnet återspeglar, som alla förstår, förstebestiga-
rens förehavanden. Du hittar insteget som led nr 26 
på "Piasavaväggen".
1  V-  30 m
Ta standplats under taket på den stora hyllan.
2a  II  20 m  (originalutsteget)
Rakt upp genom den stora rännan i hyllans vänstra 
kant. Lite löst och skitigt.
_________________________________________

4  FALKLEDEN  III+b  80 m  1973,  F.Fischer, 
F.Götzmann
Detta är den första, av oss kända, leden som 
klättrats på Frösöberget.  Du hittar den som led nr 1 
på "Morsans område".
________________________________________

 HEXPROCESSEN  V+c  60 m  1977,  F.Götzmann,              
K.Westman
Du hittar den som led nr 24 på "Morsans område".
Denna led följer ”minsta motståndets väg” genom 
den branta väggen till vänster om Stora Diedret. 
Namnet har den efter den våldförda ”hexa” som 
sitter i en spricka 20 m längre upp.  (Tyvärr har 
någon snott hexan!)
1  V+ 50 m 
Gå upp på terrassen några meter till vänster om 
Stora Diedret. Därefter snett upp åt vänster, över 
stora block, fram till en tydlig vinkel. Rakt upp i 
vinkeln till hylla. Sedan vidare på små hyllor åt höger 
och försiktigt runt ett stort block och så upp på ytterli-
gare en hylla. Här sitter ”hexan” väl inbankad i sin 
spricka. Trä en ny slinga runt kilen. Fortsätt sedan 
upp ur vinkeln åt vänster ut på en platta och rakt upp 
under överhäng. OBS! Stora lösa block till vänster. 
Vidare ut till höger under överhänget. Därefter 
snett upp åt höger till kort vinkel och så rakt upp till 
standplats.
2  II-III 10 m
Rakt upp till krönet.                
2  III+  30 m
Uppför kort brant vägg med dragning åt vänster. 
Vidare till höger uppför en blockuppstapling. Sedan 
rakt upp över väggen till ett stort block med markant 
horisontalspricka. Till vänster över detta block och 
vidare snett upp åt vänster till svagt utbildad vinkel. 
Uppför vinkeln till standplats. 
________________________________________

Frösön - Stora Väggen

Långa kilturer
STORA DIEDRET  V-b  55 m  1975,  F.Ficher,              
K.Westman
Du hittar den som led nr 30 på "Morsans område".
Frösöbergets verkliga klassiker och fortfarande en 
av de flottaste linjerna på berget. Fördel med stora 
kilar.
1  V-  45 m  (från terrassen ca 40 m)
Starta på marken rakt nedanför det markanta hörnet. 
Klättra den första korta väggen upp till terrassen. 
Fortsätt sedan uppför det ca 15 m höga hörnet och 
så vidare via en kort, något överhängande spricka till 
ett ankare. Standplats.
2  V-  15 m  1977,  F.Götzmann
Kliv upp på en sluttande hylla omedelbart till höger 
om tallen. Bult bakom löst flak. Fortsätt sedan (lite 
känsligt) 7-8 m uppåt med dragning åt höger till nästa 
bult. Sedan rakt upp till standplats. Svårsäkrat, om 
man inte bestämt sig för att lita på första bulten...

Texterna är hämtade ur den gamla föraren
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Frösön

Storm-väggen

1. Projekt

2. Kalla fötter 5- 10 _ bb
Ej karakteristisk Frösö-klippa. 
  -96   G.Söderin

3. Boulderklump 
 Hitta på lite egna problem. Fin att toppa ut!

4. M.A.D 6 7 _ bb
  -96   M.Ellingsson, M.Hellberg

5. En paj i ugnen 6+ 7 _ bb
  -96   M.Ellingsson, M.Hellberg

6. Fina leden 6- 7 _ bb
  -02 G.Söderin

Gångstig

Boulder-
klump

12

Parkering     Bussficka

Bergrummet
(se annan skiss)

2

3 4 5 6 7
8

9 1011
13

14

1

15

ca 100 m

Endast träd som står nära klippan, eller som är tydliga är med på skissen

7. Kola krattor 5+ 7 _ bb
  -02 G.Söderin

8. Supersprickan på ön 5 10 trad
  -år?  M.Ellingsson

9. Varma vantar 5- 12 _ bb
Börja till vänster och korsa sedan led 10 och gå vidare på den 
vertikala delen. 
  -96  G.Söderin

10. Salta sillar 6+ 12 _ bb
Börja i det något lösa överhänget.  
 -96

11. Solen strålar 7- 12 _ bb
Utstegsvariant åt vänster.
  -96  G.Söderin, M.Ellingsson   

12. Stormen ryker 5 15 mix
 Saknar ankare!
 -96  G.Söderin

13. Vinden vänder 5 15 4 bb
 Saknar ankare!
  -96  G.Söderin

14. Latino 5 20 _ bb
 Saknar ankare!
  -96   M.Ellingsson

15. Rioja 5 20 _ bb
 Saknar ankare! Saknas en bult i kruxet!
  -96   M.Ellingsson



Frösön

R
igor M

ortis - del 1

1

3
4

5
6

7

8

9
10

11

2

8.1

19
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Frösön - Bergrummet

Bergrummet

Bergrummet1

2

4

5

3

8,9
1011

7
6

1312

1. Balla bananer 5+ __ _ bb
  (-00 G.Söderin)

2. Salta mandlar 6- __ _ bb
  (-00 G.Söderin)

3. Ann Annas 5+ __ _ bb
  (-00 G.Söderin)

4. Malliga mandlar 5+ __ _ bb
  (-00 G.Söderin)

5. Femton fikon 7+ __ _ bb
  (-00 G.Söderin)

6. Frutta Fresca 8 __ _ bb
  (-00 G.Söderin)

7. Solen skiner 6 __ _ bb
  (-00 G.Söderin)

8. Energy 8+ __ _ bb
  (-00 G.Söderin)

9. Battery 8 __ _ bb
  (-00 G.Söderin)

10.  Äppel 6+ __ _ bb
  (-00 G.Söderin)

11. Sverigekartan 6- __ _ bb
  (-00 G.Söderin)

12. Pirum 6 __ _ bb
  (-00 G.Söderin)

13. Parum 6+ __ _ bb
  (-00 G.Söderin)



1. Torra tider 
7- 

10 
_ bb

   (-90  G
.S

öderin, H
.Thordarsson)

2. Tyngre tider 
6+ 

10 
_ bb

   (-90 G
.S

öderin, T.Thorardsson)

3. Varm
a vinklar 

7 
14 

_ bb
   (-91  G

.S
öderin, L.W

ahlström
)

4. Tiram
iso 

7 
20 

_ bb
   (-91 G

.S
öderin, K

. N
ikum

aa)

5. Ä
t gröt 

7- 
12 

_ bb
(-91  G

.S
öderin, L.W

ahlström
)

5b. B
osse ön stock 

8 
20 

_ bb
Travers åt vänster till Varm

a vinklar

6. M
era m

at 
5+ 

12 
_ bb

G
år upp i ett hörn som

 inte syns på bild. Lite osäkrad.
   (-91 G

.S
öderin)

7. D
agens rätt 

6 
12 

_ bb
B

örjar m
ed ett kraftigt överhäng.

   (-91 G
.S

öderin)

8. R
andiga russin 

6+ 
35 

_ bb
S

itter en skylt vid klippan. (m
aj -04)

   (-91 G
.S

öderin)

8.1 Lärken drillar 
6+ 

25 
_ bb

   (-91 G
.S

öderin)

9. B
irdie 

7 
25 

_ bb
   (-91 L.W

ahlström
, G

. S
öderin)

10. A
nna.R

oxia 
6- 

__ 
_ bb

Vik av till första ankaret
   (M

.E
llingsson)

10b. B
ulle-M

ia 
_ 

__ 
____

Fortsätt till det övre ankaret enligt skiss.

   (M
.E

llingsson?)

11. Lösa lager 
6- 

40 
trad

B
örja på taket. K

ilsäkrad i sprickan, upp till toppen.
   (-79  G

.S
öderin)

11b. Sill i dill 
6+ 

15 
_ bb

U
pp till ankaret.

   (-91 G
.S

öderin)

11c. Skýr 
6- 

20 
_ bb

U
pp till ankaret på led 12.

   (-91 A
-T. A

rnasson)
 

Frösön

R
igor M

ortis - del 1
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Frösön

R
igor M

ortis - del 2

20
21



12. Fina fisken 
6+ 

20 
_ bb

   (-91 G
.S

öderin. L.W
ahlström

)

13. Svedh 
6+ 

20 
_ bb

D
en vänstra av dom

. 
   (-91 G

.S
öderin, A

-T. A
rnasson)

13b. B
rüderlein 

6+ 
25 

_ bb
D

en högra av alternativen.
   (-90 G

.S
öderin, Ö

.S
öderin)

14. Fläskkorv 
7 

25 
_ bb

   (-91 K
.N

ikum
aa)

15. R
aindogs 

7- 
20 

_ bb
   (-91 L.W

ahlström
)

15b. H
ot dogs 

7 
7 

_ bb
   (-91 G

.S
öderin)

16. R
ainbird 

7 
20 

_ bb
   (-91 G

.S
öderin, L. W

ahlström
)

17. A
tlas C

opco 
7 

20 
_ bb

   (-91 G
.S

öderin)

18. M
ilda m

eloner 
6+ 

20 
_ bb

D
en vänstra av dom

. 
  (-91 G

.S
öderin, A

-T. A
rnasson, L. W

ahlström
)

18b. Pytt i panna 
8- 

20 
_ bb

D
et högra alternativet.

   (-91 G
.S

öderin)

19. O
valätt 

6 
20 

_ bb
   (-91 G

.S
öderin, M

. E
llingsson)

20. Fars dag 
6+ 

20 
_ bb

   (-89 G
.S

öderin, H
. Thordarsson)

21. N
anna 

7 
20 

_ bb
   (-91 G

.S
öderin, H

. Thordarsson)

22. N
ån annan 

_ 
__ 

_ bb
   (-91 G

.S
öderin, H

. Thordarsson)

23. D
irekta R

igor M
ortis 

6 
40 

_ bb
   (-79 G

.S
öderin, M

.S
undberg)

24. K
alla kårar 

7- 
30 

_ bb
   (-90 G

.S
öderin)

Frösön

R
igor M

ortis del 2

9
10

11
12
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14
15
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17
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35
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Frösön

R
igor M

ortis del 3
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Frösön

Ä
ventyrsväggen

5m

Fr
ån

Ä
ventyrsbanan

1
2

3
4

5
6

7
10

11
12

13
14

15

8
9

1. R
ena ram

pen 
5 

__ 
_ bb

  2. Fallande furan 
6- 

__ 
trad

  3. G
ranna granen 

4 
__ 

_ bb
  4. K

alla kossan 
6- 

__ 
_ bb

  5. Variga vargen 
5+ 

__ 
_ bb

  6. Stora sprickan 
4 

__ 
trad

  7. M
alliga m

ården 
5 

__ 
_ bb

  8. H
alta höken 

5 
__ 

_ bb
  

25. H
ärliga tider 

7- 
30 

_ bb
   (-90 G

.S
öderin, H

. Thordarsson)

26. Ä
rliga tider 

6 
15 

_ bb
   (-90 G

.S
öderin)

27. R
igor M

ortis 
5 

40 
trad

   (-77 F. G
ötzm

ann, K
. W

estm
an)

28. Tunga tider 
7- 

25 
_ bb

   (-90 G
.S

öderin, H
. Thordarsson)

29a. Tuffa tak 
8- 

25 
_ bb

   (-90 G
.S

öderin, H
. Thordarsson)

29b B
öjda bananer 

7- 
25 

_ bb
   (-90 G

.S
öderin, H

. Thordarsson, A
-T. A

rnasson)

29c A
lt B

öjda bananer 
7- 

25 
_ bb

   (-90 G
.S

öderin, H
. Thordarsson, A

-T. A
rnasson)

31a. Pallade päron 
7 

25 
_ bb

   (-90 G
.S

öderin, H
. Thordarsson)

31b. Pallade päron 
7 

25 
_ bb

   (-90 G
.S

öderin, H
. Thordarsson)

33. Vandam
aål 

6 
25 

_ bb
   (-90 G

.S
öderin, H

. Thordarsson, A
-T. A

rnasson)

34. Entrepris 
7 

20 
_ bb

   (-91 G
.S

öderin)

35. T-W
all 

7 
20 

_ bb
   (-91 G

.S
öderin)

37. H
ärliga hyllor 

5 
30 

_ bb
   (-83 G

.S
öderin)

38a. M
ustiga m

ackor 
4+ 

25 
_ bb

   (-83 G
.S

öderin)

38b. Lata lim
por 

6 
15 

_ bb
   (-91 G

.S
öderin)

39. H
årt bröd 

6- 
15 

_ bb
   (-90 G

.S
öderin)

40. M
andelkubb 

7- 
30 

_ bb
   (-91 G

.S
öderin, K

. N
ikum

aa)

Frösön

R
igor M

ortis del 3

9. Farliga falken 
6- 

__ 
_ bb

  10. Jam
ande jorten 

3 
__ 

trad
  11. R

oliga renen 
5 

__ 
_ bb

  12. Viga viden 
5+ 

__ 
_ bb

  13. B
öjda bågen 

5 
__ 

trad
  14. Fjädrande foten 

7 
__ 

trad
  15. Snabba pilen 

7 
__ 

_ bb
  

Vägbeskrivning
P

arkera bilen på parkeringen 
till G

ustavsbergsbacken. 
Vandra sedan längs den 
upptram

pade stigen till 
Ä

ventyrsbanan. G
å förbi hela 

banan tills du kom
m

er till en 
liten scen m

ed läktare. Ta 
stigen som

 går precis bortom
 

scenen som
 går uppför 

berget. E
fter stigen syns 

klippan efter ca 100m
.

24
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Frösön - S
tora väggen

Ytterväggen

1. M
ånen m

inskar 
6 

__ 
_ bb

  2. G
runda grund 

5+ 
__ 

_ bb
  3. D

jupa djup 
5 

__ 
_ bb

  Frösön - S
tora väggen

Innerväggen

1. Jagande järven 
7- 

__ 
_ bb

  1b. Travers 
5+ 

__ 
_ bb

  S
tarta på B

usiga björnen och avsluta på Jagande järven.
  3. B

usiga björnen 
5 

__ 
_ bb

  K
lippa som

 ligger ca 250m
 till vänster om

 
S

nickarleden, stora klippan på Frösön. D
enna 

klippa är lös och rekom
m

enderas bara till per-
soner som

 är nyfiken på att klättra något nytt!

Ligger ca 80m
 vänster om

 S
nickarleden, S

tora klippan. 
Två leder går i kanten på hygget precis nedanför klippan. 
D

et går en bouldertravers och några hårda boulders.här 
också.
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